CURSO PRESENCIAL

MEDICINA
 AYURVEDA I
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Proceso de seleccion

% La seleccion consiste en procesar las postulaciones en Ucampus para luego asignar
los cupos disponibles en cada curso y/o taller.

« Este proceso es realizado de forma automatica por la plataforma educativa
Ucampus, la cual ha sido programada para ese fin. Los criterios ocupados se
detallan a continuacion:

> Cada postulante podra participar de un maximo de dos cursos y/o talleres.

> Si postulas a dos, o0 mas cursos y/o talleres, y existe un tope de horario (o
sea, que coinciden en el dia y la hora de la clase en linea o presencial en
caso de CPR), seras seleccionada/o en solo uno de ellos.

> Para asignar los cupos de cada curso, se consideraran cinco aspectos: i)
prioridad a quien viva o trabaje en Recoleta, ii) equidad de género, iii) la
preferencia del curso manifestada en el orden de tus postulaciones, iv)
prioridad a quienes han tomado menos cursos con la UAR y v) que vivan en
la Regidn Metropolitana.
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Resultados de aprendizaje

Resultado general de aprendizaje

Profundizards los conocimientos desarrollados en el curso introductorio impartido en
la UAR, y pondras en practica una rutina personal completa (Ruticharia) durante el
ano, con el fin de lograr una rutina que ayude a la salud fisica, mental y espiritual.

Resultados especificos de aprendizaje

Semana 1 | Determinards tu propio Prakriti/Vikriti.
Semana 2 | Observards los puntos a mejorar en términos de habitos, que repercutan
en beneficios para tu salud.
Semana 3 | Conoceras la gama de medicamentos ayurvédicos disponibles en nuestra
propia cocina.
Semana 4 | Desarrollards pasos practicos, luego de una demostracién.
Semana 5 | Desarrollaras pasos practicos, luego de una demostracion.
Semana 6 | Resolveras las dudas relativas al avance tematico de las semanas.
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Programa

Semana Fecha de apertura Temas

1 Sabado 20 de abril ¢Quién soy?

2 Sdbado 27 de abril ¢Como puedo mejorar?

3 Sabado 4 de mayo Medicacidon consciente.

4 Sdbado 11 de mayo Manos a la obra (I).

5 Sdbado 18 de mayo Manos a la obra (Il).

6 Sdbado 25 de mayo Hasta ahora.

Clase presencial Dia Hora inicio Hora término

1 Sabado 20 de abril 12:00 13:30
2 Sabado 27 de abril 12:00 13:30
3 Sabado 4 de mayo 12:00 13:30
4 Sédbado 11 de mayo 12:00 13:30
5 Sédbado 18 de mayo 12:00 13:30
6 Sédbado 25 de mayo 12:00 13:30

Si tienes alguna duda respecto a este curso, su realizacion y postulacion, por favor,

escribenos al correo electronico megatutoria cpr@uarecoleta.cl
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