CURSO PRESENCIAL

PRIMEROS AUXILIOS
§ PSICOLOGICOS EN
COMUNIDAD
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Proceso de seleccion

% La seleccion consiste en procesar las postulaciones en Ucampus para luego asignar
los cupos disponibles en cada curso y/o taller.

« Este proceso es realizado de forma automatica por la plataforma educativa
Ucampus, la cual ha sido programada para ese fin. Los criterios ocupados se
detallan a continuacion:

> Cada postulante podra participar de un maximo de dos cursos y/o talleres.

> Si postulas a dos, o0 mas cursos y/o talleres, y existe un tope de horario (o
sea, que coinciden en el dia y la hora de la clase en linea o presencial en
caso de CPR), seras seleccionada/o en solo uno de ellos.

> Para asignar los cupos de cada curso, se consideraran cinco aspectos: i)
prioridad a quien viva o trabaje en Recoleta, ii) equidad de género, iii) la
preferencia del curso manifestada en el orden de tus postulaciones, iv)
prioridad a quienes han tomado menos cursos con la UAR y v) que vivan en
la Regidn Metropolitana.
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Resultados de aprendizaje

Resultado general de aprendizaje

Lograras implementar herramientas de apoyo y contencién de primeros auxilios
psicoldgicos en situaciones de crisis especificas, logrando identificar los contextos
donde resulta pertinente su aplicacién.

Resultados especificos de aprendizaje

Semana 1 | Te introducirds al tema del curso y su relevancia, junto con conocer cémo
ocupar la plataforma Ucampus.

Semana 2 | ldentificaras las principales repercusiones y respuestas psicolégicas en
personas que han vivenciado situaciones de estrés en emergencia, asi
como los tipos de reacciones y la necesidad de brindar ayuda especifica.

Semana 3 | Comprenderds que la psicologia de la emergencia se encarga del estudio
de situaciones de catastrofe y estrés, proponiendo como herramienta los
primeros auxilios psicoldgicos.

Semana 4 | Sintetizaras los ambitos abordados de la tematica del curso para
culminar con la realizacion del proyecto final.
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Programa

Semana Fecha de apertura Temas

1 Sabado 20 de abril Introduccion a la tematica del curso.

2 Sdbado 27 de abril Repercusiones y respuestas
psicoldgicas a la vivencia de
situaciones de estrés por emergencia
y crisis.

3 Sdbado 4 de mayo La psicologia de la emergencia:
introduccion a primeros auxilios
psicologicos.

4 Sdbado 11 de mayo Sintesis y proyecto final.

Clase presencial Dia Hora inicio Hora término
1 Sabado 20 de abril 10:00 11:30
2 Sabado 27 de abril 10:00 11:30
3 Sdbado 4 de mayo 10:00 11:30
4 Sdbado 11 de mayo 10:00 11:30

Si tienes alguna duda respecto a este curso, su realizacion y postulacion, por favor,

escribenos al correo electronico megatutoria_cpr@uarecoleta.cl
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