SEGUNDA Diplomado en acompafiamiento en
EDICION comunidad de personas con demencia

Ruta de aprendizaje

El curso tiene una duracidn de cinco (5) semanas, distribuidas como indica la siguiente
tabla:

Semana 1l Semana2a4 Semana 5

Presentacion e introduccién | Desarrollo para los objetivos | Recapitulacion y proyecto
tematica del curso, y contenidos especificos del | final.

plataforma digital y de lasy | curso.
los participantes.

Los materiales correspondientes se abrirdn los jueves de cada semana, de manera de que
las y los participantes no se sobrecarguen de actividades los fines de semana.
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Programa

Resultado general de aprendizaje

Identificaras y aplicards los conocimientos en el acompanamiento de personas con demencia y sus cuidadoras.

Semana

Fecha de inicio

Contenidos

Resultados especificos de aprendizaje

1

Jueves 16 de
mayo de 2024

Historia de la demencia. Los derechos de
las personas con demencia y sus
cuidadoras/es:

e Expresion de los derechos.
Las instituciones y su labor en los
derechos.

Conocerads a los/as docentes coordinadores/as

en relacién a la tematica del curso y su
motivacién por impartirlo, ademas de una
introduccién a los saberes que se abordaran a
lo largo de las semanas.

Jueves 23 de
mayo de 2024

Trabajo con la comunidad para
disminuir los estigmas:

® Imagen social de la demencia.
Factores protectores y de riesgo.
e Trabajo con la comunidad.

Identificaras los elementos basicos para
trabajar con la comunidad en la disminucién
de los estigmas frente a la demencia, las
personas que la viven y su entorno de apoyo.

Jueves 30 de
mayo de 2024

La primera linea de intervencion para
personas con demencia:

e Apoyo integral a la persona con
demencia y su cuidadora.
Prestaciones psicosociales del
Plan de Apoyo Integral con
caracter multicomponente.

Reconoceras y analizaras las estrategias
psicosociales multicomponentes segun la
necesidad de la persona con demencia y su
familia.

Jueves 6 de junio
de 2024

Como autocuidarnos como cuidadores:
e Autocuidado del cuidador.
e Corresponsabilidad en el cuidado.

Reconoceras la relevancia de realizar acciones

gue fomenten el autocuidado de las personas

que cuidan, por medio de la incorporacion de
técnicas de autocuidado.

Jueves 13 de
junio de 2024

Finalizamos, solo para empezar:

e Recapitulacion de los temas
tratados.
e Lineamientos para el proyecto final.

Reflexionaras sobre los temas tratados del
curso, en conjunto con la finalizacion del
proyecto transformador y la coevaluacion de
un compafiero/a.
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Evaluacion y certificacion
El curso contempla evaluaciones formativas y una evaluacion final.

Cada semana contempla una evaluacion formativa automatizada. Esto significa que una
vez respondida, de inmediato conocerds el resultado y con las respuestas correctas
justificadas para que te sirvan de retroalimentacién en tu aprendizaje.

La evaluacién final tiene dos componentes: el disefio de un proyecto y una coevaluacién.
Ambas actividades son obligatorias para quienes deseen obtener la certificacion del
curso:

Proyecto final | Consiste en que, utilizando los aprendizajes logrados en el curso,
disefies una accidn concreta que genere un cambio significativo en la
comunidad donde vives, produciendo, de esta forma, un impacto
positivo en la vida de quienes te rodean. Para llegar al proyecto final,
cada semana dispondras de la oportunidad de realizar un avance
formativo.

Coevaluacion | Es el proceso en el cual deberds evaluar dos proyectos de tus
compafieros y compafieras que recibirds de manera aleatoria,
completando una pauta de evaluacidon (rubrica) que también te
enviaremos oportunamente.

Todo el detalle de orientaciones, instrucciones, plazos, pautas y espacios para consultas lo
encontraras en la semana que corresponda.

Respecto a la certificacidn, se contempla que el documento respectivo sea refrendado en
conjunto por las instituciones que colaboraron para el desarrollo y la produccién del curso.
En consecuencia, la aprobacién serd cocertificada por las siguientes entidades:

e Universidad Abierta de Recoleta.
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Certificacion del diploma

A continuacién podras ver en detalle cuales son los cursos que conforman este diplomado:

Diplomado UAR
Diplomado en acompaifamiento en comunidad de personas con demencia - Segunda
edicion

Curso 1 Curso 2

Derechos de las personas con demenciay | ¢Como diagnosticar la demencia?
sus cuidadoras/es

Te recordamos que, para obtener la certificaciéon de diploma, es imprescindible la
aprobacién de todos los cursos que conforman este diplomado.

Tanto la participacién como la certificacion (si se cumplen los requisitos ya sefialados), al
igual que todas las actividades formativas de la Universidad Abierta de Recoleta, son
completamente gratuitas para sus participantes.

Si tienes alguna duda respecto a este taller, su realizaciéon y postulacién, por favor,
escribenos al correo electronico megatutoria_cd@uarecoleta.cl
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