Programa

Resultado general de aprendizaje

Te formaras como promotor/a de la salud, la participacién ciudadana y
el ejercicio de derechos para el fortalecimiento y la autonomia de la comunidad en

tematicas de salud.

Semana Tema Resultado Dia Horario

1 Introduccién a la Reconoceras el rol del promotor comunitario de Jueves 28 de | De 18:30a

tematica del curso. | salud; identificaras las etapas del flujo de atencidn noviembre 21:00

en los establecimientos de APS de la comuna de
Induccion Recoleta; conoceras las diferencias entre los niveles
Ucampus. de atencion en salud
Construyendo una
red vecinal.

2 Salud mental y Reconoceras la red, las prestaciones y los flujos de Jueves 5 de De 18:30 a

primeros auxilios salud mental en APS, habilitandote para brindar diciembre 21:00

psicoldgicos. primeros auxilios psicoldgicos en las cuatro
situaciones escogidas por los participantes.

3 éSabemos o no Captaras las conductas de riesgo y las conductas Jueves 12 de | De 18:30a

sabemos? Salud protectoras asociadas a la salud sexual, con diciembre 21:00

sexual. enfoque segun el ciclo de vida.

4 Primeros auxilios. Realizaras primeros auxilios en caso de ACV, paro Jueves 19de | De 18:30a

cardiaco, reacciones alérgicas, electrocuciones y diciembre 21:00

accidentes de trafico.

5 Me cuido = te Fomentaras el cuidado de la salud a lo largo del Jueves 26 de | De 18:30a

cuido (salud en el ciclo de vida, con énfasis en la alimentacion diciembre 21:00

ciclo vital).

saludable y la actividad fisica. Adoptaras un
compromiso de los promotores para realizar una
actividad con personas, familias
y/o comunidades de tu sector, relacionado con los
contenidos o habilidades del curso.

Si tienes alguna duda respecto a este curso, su realizacién y postulacion, por favor,

escribenos al correo electronico megatutoria cpr@uarecoleta.cl



mailto:megatutoria_cpr@uarecoleta.cl

